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神明神社参拝

先日、入居者5名の方と神明神社にお参りに行ってきま
した。天気はあいにくの雨で少し寒かったですが出店も
出ていて良かったです。お参りした後に、おみくじを引い
た方や、焼きたてのベビーカステラを買って帰られる方も
おられました。とても美味しそうでした。
来年は、天気の良い日に行きましょう。
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向
上

パ
ワ
ー
ス
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R6.1.12

そもそも初釜とは何でしょうか？
初釜とは、新年最初のお茶会のことです。茶道では、お釜に
くんだお水を火にかけ、お茶を入れるお湯を沸かします。新
しい年をむかえて、最初にお釜を火にかけるため、初釜と言
います。
このとき、元旦に最初にくんだ水を若水（わかみず）といい
初釜に使うこともあります。若水で入れたお茶を飲むと、体
によく万病を防ぐ、これから1年間の邪気を払うことができ
る、などと言われます。
初釜は新年を表す季語でもあります。ほかには「若水」「書
初め」「七草」なども新年の季語として知られています。
流派によって差はありますが、1月10日前後に初釜を開催す
ることが多いようです。

初釜が最初に行われたのは、永禄8年だと言われています。
その歴史は千利休と並んで称される、偉大な
茶人である津田宗達が永禄8年（1565）4日に
「初風呂」と称してお客を招いて開催した
茶会から由来するそうです。
その後、江戸時代には「茶湯始」や「初茶湯」
と称され、盛んに行われ現代にいたるそうです。

当時はまだ初釜という言葉がなく、初茶湯や茶湯始などと呼
ばれていました。呼び方は違いますが、客人を招き茶を振舞
うという内容は同じです。
初釜という言い方が定着したのは、明治30年頃だと言われて
います。

初釜の由来

かるた＆すごろく大会
R6.1.18

新春初ゲーム！かるた＆すごろく大会をしました。皆さん
真剣な表情でかるたに集中。読んだかるたはすぐ‘パン’
と取れていました。トーナメント式で行い、優勝されたの
はKさん、Uさん、Oさんでした。
おめでとうございます。久しぶりのかるたに‘楽しかった
わ～’という声を頂き良かったです。もっと沢山の方に参
加して頂くともっと楽しくなるだろうな…と思いました。

今年も皆さんと初釜を楽し
みました。今回はお点前を
やってみますか？とお声を
かけてみたところ「ほんなら
～やってみる！」と何十年ぶ
りのお点前を楽しんでいた
だけた様です。「また来年ね
～」と和やかな雰囲気のひと
時になりました。
来年は反省も踏まえつつ楽
しみたいと思います。

※ほんなら（福井の方言）
↓

それなら

Uさん

Tさん

久しぶりに
して楽しか
ったです。

せっかくええこと
してるのに人数
が少なかったの
が残念。

お点前感想
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