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（ 1 ） ケアハウス清水苑会報 “うるおい” 令和6年3月1日

清水苑内部キーパーの魅力

EV・マット交換

居室掃除

洗濯支援 食堂誘導

服薬確認

空調管理

清水苑では独自の内部キーパーが常時おります。キーパーは入居者の皆さんに関わることが多く、清水苑にとって欠かせな
い存在です。現在、介護認定が付かない方でも部分的に支援が必要な方や、介護サービスを利用されている方でも外部のヘ
ルパーでは補えない部分の支援を必要としている方がキーパーを利用されています。ご本人が出来ることはして頂く事を前
提として必要な箇所に必要な部分だけ短時間でも支援に入る、それが清水苑内部キーパーです。今回、実際支援に入ってい
る内容をご紹介いたします。

キーパーによる居室掃除の支援
は、ご本人が出来る所はご本人
と一緒に掃除を行います。掃除
をしながら入居者様とコミニケ
ションを図りながらお部屋が清
潔に保たれるように支援に入っ
ています。また、制度ヘルパー
ではベランダ掃除などして頂け
ない所もありますが、キーパー
はベランダ、窓、網戸、サッシ
も掃除をしています。

掃除機をかけは当たり前、エアコン上部、カーテンレール、タンス上、テレビ上
、洗面器、キッチンと掃除をしてます。トイレ掃除は便座、便器奥、トイレ回り
と床、壁の拭き掃除をしており、ベランダ掃除は外窓、内窓、床拭きまで丁寧に
掃除をしています。キーパーが入っている居室は見ればすぐ分かります。

感染症対策として次亜塩素酸に付け
たタオルを居室前に敷き、毎日交換
しています。外部からの菌の侵入防
止の為です。その他、各階廊下の手
すり、ドアノブ、EV内外、触れる箇
所は全部除菌しています。

食事利用時、ご自身で食堂に行かれるのが難し
い方もおられます。キーパーが居室に迎えに伺
い一緒に食堂に誘導しています。帰りも時間を
みて一緒に戻ります。誘導はその方の体調面も
見れることや、居室内の生活状況も見れるので
早期発見につながることが多いです。

ご自身で居室内の温
度調節が難しい方に
空調管理の支援に入
ります。適温で過ご
しやすいよう見守り
ます。

ポケットに物が入っていないか確
認をして、汚れが目立つところは
下洗いをしてから洗濯機を回しま
す。洗濯が終わったらご自身で干
せる方には干して頂き、難しい方
はキーパーが干します。

薬の飲み忘れが心配な方は、ドクタ
ーの意見やご家族の依頼により、薬
を飲み終えるまでの確認をしていま
す。朝・昼・夕・寝る前と1日4回服
用される方もおられます。大事なお
薬を責任もって見守ります。

病院付添 ゴミ捨て入浴支援

以上のように入居者様が必要としている支援で出来ることは全部対応させて頂いています。
入居者様と毎日接することで体調面、精神面を見ながら日常生活の変化に早期発見対応しやすいです。
怪我や転倒、体調不良の時にも直ぐに対応し、その後事務所に報告、職員との連携により救急、家族、保証人へと
連絡をします。入居者様の暮らしを一緒に支えていく大事な存在です。
ご本人もご家族も安心して頂けるよう、より近い場所から見守っていきたいと思います。

1人で病院受診が不安な方や受診内
容の確認、薬の把握のために付添
をしています。ドクターに生活状
況を報告し問診。受診帰苑後には
記録、職員・ケアマネ・訪問看護
士と連携をとっています。

火曜日・金曜日の定時にゴミ出し
に入ります。曜日・時間・場所を
忘れてしまう方の対応です。居室
に伺い収集、その時に、缶・ビン
類等の燃えないゴミがあれば分別
を行い処分します。

1人で入浴が不安な方に入浴支援
に入ります。入浴の準備、着替え
、浴室での見守り・補助等一連の
流れの中で出来ない所は一緒に行
います。汚れていないからと同じ
服を着続ける方が多いようです。
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（ 2 ） ケアハウス清水苑会報 “うるおい” 令和6年3月１日

皆さん三月といえば何を思い浮かべま
すか？私は小学生の娘がいるので、
雛祭りです。娘が生まれた年に祖父、
祖母がプレゼントしてくれた大切な雛
人形を毎年飾り写真を撮ったり、お祝
いをしています。写真を見返すと娘の
成長が良く分かり嬉しくなります。いつ
もしまうのが遅くなりがちなので気をつ
けながら娘が結婚するまでは毎年、飾
りたいと思います。（S.F）

春オススメ散歩
いろいろな場所へ行ってみよう

令和6年

健康の森

運動公園

だるまちゃん広場

紫式部公園

（越前市）

（越前市）

（福井市）

（福井市）
陶芸村

（越前町宮﨑村）
近場で散歩と言えば健康の森
がオススメです。今年は桜の
開花予想も早いとの事ですし
桜並木をゆっくり歩いて、時に
は立ち止まって見たりするのも
良いのではないでしょうか？
他にもオリンピック競技にもな
ったスケボーの場所まで歩き
見学するのもオススメです。

運動公園は外周を散歩したり
ジョギングをする方がたくさん
いますが、オススメは運動公
園の中を通りユニクロ側に出
て歩道橋を渡り、みどり図書
館まで散歩することです。
そこで休憩しながら読んでみ
たい本を探したりするのはど
うでしょうか？

皆さん、だるまちゃん広場はご存
知でしょうか？同市出身で日本を
代表する絵本作家の加古里子さ
んが監修した公園です。公園周り
を散歩した後にお子さんがいる方
は遊んだりして楽しむことができ
ます。散歩や遊びを楽しんだ後は
公園内にあるスタバでコーヒーな
どを飲みながら休憩するのも良い

と思います。

紫式部公園は、だるまちゃん
広場の近くにあります。２０２４
年の大河ドラマ「光る君へ」の
主人公ゆかりの地としても今一
押しの散歩場所です。後は秋
になりますが、紫式部まつりの
開催に合わせてライトアップも
されるので、ぜひ行ってみて下
さい。

陶芸村も桜が綺麗なので春に散
歩がオススメです。4月上旬には、
しだれ桜まつりもあり散歩をしな
がら出店で買い物をするのも、良
いと思います。ちょっと寄り道して
鯉に餌をあげるのも楽しいと思い
ます。ちなみに秋には越前秋季陶
芸祭も開かれたりします。

西山公園

（鯖江市）

鯖江市でオススメの散歩と
いえば、やっぱり、西山公園
ですね。ゆっくり景色を見な
がら動物園まで歩いてレッ
サーパンダを見て癒されまし
ょう。道の駅で買い物したり
一休みするのもいいと思い
ます。人は多いですが5月の
つつじ祭りにも一度行ってみ
てはどうでしょうか？

パワーハラスメント防止に向けた取り組み

パワーハラスメントは人権にかかわるも
のであり、相手の名誉や尊厳を傷つける
ばかりか、職場の環境を悪化させる問題
です。清水苑では、パワーハラスメントに
ついて、内部研修を行いました。パワー
ハラスメントのない安全で働きやすい職
場を職員全員でつくっていきます。
（文責 山本）
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