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題字は向當さんです

2
月

5
日

季
題

三
春

三
喜
男

正悟薫照
代

恵
子

純
子

都
子

正
子

キ
ヨ
コ

加
壽
子

・自
動
ド
ア
開
く
た
び
め
ぐ
る
雪
解
風

・残
雪
の
小
道
運
転
徐
行
し
て

・棋
士
が
指
す
駒
音
高
く
春
立
ち
て

・春
節
や
嫁
と
買
ひ
物
楽
し
み
て

・待
ち
人
は
遅
れ
て
く
る
や
春
浅
し

・変
わ
ら
ず
に
過
ご
し
て
み
て
も
春
寒
し

・早
春
や
カ
ラ
オ
ケ
マ
イ
ク
小
指
た
て

・春
寒
や
気
を
付
け
帰
って
と
職
員
へ

・週
末
に
娘
が
逢
ひ
に
春
き
た
る

・風
も
や
み
明
る
い
陽
射
し
春
告
げ
る

・雪
解
田
に
夕
陽
の
沈
む
清
水
苑

1
買い物デー

26
ちぎり絵

6
血圧体重測定
ぬりえ

25

将棋・オセロ

22

うるおい
ショップ

14
喫茶

4
俳句会

11

将棋 オセロ

2
月

19
日

季
題

初
春

・屈
伸
の
運
動
軽
や
か
春
来
た
る

・梅
咲
く
や
我
遠
方
へ
墓
参
り

・春
時
雨
座
る
イ
ス
な
き
待
合
室

・梅
が
香
に
家
族
集
ひ
て
な
ご
み
た
し

・金
縷
梅
や
魅
入
り
て
筆
や
む
小
説
家

・春
告
げ
る
部
屋
か
ら
聞
こ
え
る
鳥
の
声

・土
曜
日
の
お
出
か
け
春
を
装
お
ひ
て

・早
春
や
苑
の
食
事
は
お
い
し
く
て

・蕗
の
薹
ほ
ろ
り
と
苦
い
春
の
味

・春
き
ざ
す
雲
の
流
れ
は
お
だ
や
か
に

・春
雷
不
意
に
私
を
抱
か
な
い
で
下
さ
い

三
喜
男

正悟薫照
代

恵
子

純
子

都
子

正
子

キ
ヨ
コ

加
壽
子

18
俳句会
書道

8
うるおい
ショップ

19

27
カラオケ

7
懇談会
誕生会
カラオケ

15
買い物デー

24/31 28
トランプゲーム

5

13

ペン字

3029
買い物デー

20 21

健康の森
散歩



(2) ケアハウス清水苑会報“ＦＲＯＧ” 令和6年3月1日

ほくほく焼き芋食べる会
R6.2.6

清水西小学校の４年生の皆さんが清水苑
に来て下さいました。
最初に歌のプレゼント♪きれいな澄んだ歌
声に皆さんにっこりしながら聞いていまし
た。次に折り紙を折りました。
お互いに教え合いながら笑い合いながら、
あっという間の楽しい時間でした。
久しぶりの交流はやっぱり良いですね。
また会える日を楽しみに待っています。

昨年出来なかった焼き芋食べる会を行いました。炭火
で焼いたのですが、いい感じに焼けてるのや、ちょっと
焼きすぎた感じのもあり色々でしたが入居者の皆さん
「おいし～。」と言って下さりほっとしました。

もっと食べたいと言って下さる方もいて大盛況でした。
終わった後に「お疲れ様」と声もかけていただき時間は
かかりましたが皆さんに喜んで頂けて良かったです。 もう一個

頂戴

R6.2.5


